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Curriculum Vitae 

 
Stephan Sigrist ist Forscher am Collegium Helveticum, der transdisziplinären Forschungsstelle von ETH und 
Universität Zürich. Er beschäftigt sich mit Entwicklungen in den Bereichen Pharma, Biotechnologie und 
Gesundheit und arbeitet als Berater und Referent. Davor war er Senior Researcher am Gottlieb Duttweiler 
Institut, wo er für die Analyse der Life-Science- und Foodmärkte verantwortlich war. Nach seinem Biochemie-
Studium an der ETH Zürich war Stephan Sigrist vorerst in der medizinischen Forschung von Hoffman–La 
Roche tätig. Danach arbeitete er als Unternehmensberater bei Roland Berger Strategy Consultants. Stephan 
Sigrist ist Autor verschiedener Publikationen und Fachbeiträge u.a. «The New Eating Normalcy – Wie wir 
morgen essen» (2004), «Food Fictions – Radikale Food Trends» (2005), «Health Horizons – Guide zu den 
neuen Gesundheitsmärkten» (2006) und Zukunftsperspektiven des Gesundheitsmarkts (2006) im Auftrag 
des EDI. 
 
Publikationen 

 
_«Zukunftsperspektiven des Gesundheitsmarkts – Kostenfaktor und Wachstumschance» - Erstellt im Auftrag 
des Eidgenössischen Departements des Innern (EDI) (2006); www.edi.admin.ch 
 
_ Health Horizons – Guide zu den neuen Gesundheitsmärkten (2006); www.gdi.ch/health 
 
_ Food Fictions – Radikale Food Trends (2005); www.gdi.ch/studien 
 
_ Food Nations – Die beliebtesten Landesküchen und deren Bedeutung für das Image einer Nation (2005); 

www.gdi.ch/studien 
 
_«The New Eating Normalcy – Wie wir morgen essen» (2004); www.gdi.ch/studien 
 
_ Armin Seiler, Planning, BWL in der Praxis, Orell Füssli (2000) 
 
_ Journal of biochemical pharmacology; Down-regulation by troglitazone of hepatic tumor necrosis factor-

alpha and interleukin-6 mRNA expression in a murine model of non-insulin-dependent diabetes. (1999) 
 
Über 100 Artikel und Beiträge in Zeitschriften und Magazinen zum Themenkreis Gesundheitsmarkt, Pharma- 
und Lebensmittelindustrie sowie zu Trends in Wirtschaft und Gesellschaft 
 
Referate 
 

Über 60 Referate an Kongressen, Strategieworkshops, Kundenveranstaltungen und Podiumsgesprächen in 
der Schweiz, Deutschland, Österreich, Spanien, Tschechien, Schottland und der Slowakei. 
 
Themen: 
_ Neue Gesundheitshorizonte – Chancen und Herausforderungen im Paradigmenwechsel der Gesundheit 
_Innovationen in der Medizin und Pharmabranche 
_Patienten- und Kundenverhalten 
_ The New Eating Normalcy – Wie wir morgen essen 
_ Food Fictions – Radikale Food Trends 
_ Megatrends in Wirtschaft und Gesellschaft 
 
Referenzen: 
Adecco, AECOC, Ärztegesellschaft Zürich, Bäko-Kongress, Bioforce, Biosuisse, Bodet & Horst, Bundesamt für 
Gesundheit (BAG), Credit Suisse, CSS, Denree, ETH Zürich European Consumer Trend Day,  European Food 
Service Summit, Eidgenössisches Departement des Innern (EDI), FH Wädenswil, FH Winterthur, Galenicare, 
Gastrosuisse, Hirslanden Gruppe, Klinik Pyramide, Lebensmittelzeitung, Managementforum, Medgate, Mepha 
Pharma, Merck Sharp Dome, Metsa Tissue,  Migros, Novo Nordisk, Ottakringer, RVK, Sanitas, Swisscom,  
Swissmedic, Top Pharm, Unilvever, Universität St. Gallen, ZKB, Zürcher Präventionstag u.v.a. 
 
Sprachen: D & E 
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Kontakt 

 
Stephan Sigrist 
 
Collegium Helveticum 
In gemeinsamer Trägerschaft von 
Universität Zürich und ETH Zürich 
Schmelzbergstrasse 25 
8092 Zürich 
Tel +41 (0) 44 632 69 06 
Mobil +41 (0)76 334 14 34 
Email stephan.sigrist@collegium.ethz.ch 
www.collegium.ethz.ch 
 
www.healthhorizons.ch 
 
 
 


